
Polina Sokolova  

medõde


Haridus: 

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool 2018-2020

Dinski erakool kosmeetik eriala 2021a 300 ak


Töökogemus:

Confido esteetiline meditsiin- esteetilise meditsiini õde

ReFocus Silmakeskus - õde, operatsiooniõde

Lastehaigla vastsündinute osakond- protseduuriõde

Decus ilukliinik esteetilise meditsiine õde

LaserSecret- laserepilatsioni õde

Hambaraviõde

Koolitused: 

2024

 Elustamise põhioskused

 Deka Smart Pico

 Täitesüstid ja näoanatoomia, Dr. Mari Laasma

 Täitesüstid, Allergan, Dr. Margarita Rebrov

 HarmonyCa, Allergan, Vilnius

 Täitesüstid fullface ja huuled Stylage, Dr. Mari Laasma

 

2023

Krüolipolüüs ja lööklaine, dr. Janno Atna 

Hüaluronidaas, dr. Janno Atna

EMLS, dr. Janno Atna



Natinuel, beautyresidence OÜ

Renophase jätkukoolitus

Retix.C, Urgo Aesthetic, 

Renophase seminar, dr. Michele Eymard

Hyalual, xela rederm hands-on training, dr. Jürgen Reus

Savanti, Regenerative aspects of the prf method, dr. Aiva Pakuleu

Dr. Mari Laasma, huulte täitesüstid Fillmed preparaatidega ja hüaluronidaasiga fillerite 
lahustamine

Physiodermie, hands-on training

Rn. Agve Kask, Redermalization, hands-on training 

Mesoestetic training, Liba Paula Berga

Practical and theoretical aspects for Lumenis M22 system, dr. Zane Pricule

Basic lip filler technique, Rn. Anneli K. Reinla

Eesti Naha- ja Suguhaiguste Arstide Seltsi konverents

Konverents Esteetiline Meditsiin - Kreemidest lõikusteni, Eesti esteetilise meditsiini arstide 
selts

 

2022

Nahahaiguste seminar: Healoomulised nahamuutused ja naha vananemise pidurdamine

Fillmed academy. Art of modelling using fillmed fillers, Dr Alessio Radaelli.

SplendorX aparaadiga laserepilatsioon, Lumenis.

OxyGeneo peotseduur, Lumenis, Confido koolituskeskus

BioRePeelCl3 training, dr. Julia Nartya

Prof. dr. Firas Al-Niami „Acne management beyond systematic therapy“, Eucerin

Vebinar “PM-eemaldajad: happeline, aluseline, soolalahus. Kumba valida?" Dr.Mikrukov

Hyalual, Redermalisatsioon: uus lähenemine naha kvaliteedi parandamiseks ja 
vananemisvas- taseks korrektsiooniks, Dr. Alberto Leguina Ruzzi

Mint Hands-On Training, Mint PDO Face Lifting Masterclass, RN Moonika Sibul

 Deka AGAIN laserepilatsioon



SmartPic Deka Tattoo removal

Analüüside interpreteerimine, Confido Akadeemia

Fillmed, Bionutriglow, Beautifeye, Bionutrineck protocols with nanosoft

Alberto Leguina-Ruzzi MD. Ph.D, Hyalual, Redermalization: new approach to the 
improvement of skin quality and anti-aging correction

Dr. Mari Laasma, Fillmed, Hands-on koolitus Bionutrilift, bionutrilips protocols

MINT hands-on training, Moonika Sibul, MINT Mono Line Mastering

 

2021

Kaasaegse Kosmetoloogia Akadeemia teoreetiline kursus erialal "Kosmetoloogia", Kiev

PRF method, prf klinika, dr. Aiva Pakule

Dinski erakool, Kosmeetik 

Lightsheer duet hair removal laser system, Lumenis, Eesti Laserravi Selts

Tatoo removal with ND:Yag laser, dr. Alexander Uskov, Eesti Laserravi Selts

Renophase toodetega happekoorimised, Newlook Clinic

Germaine De Capuccini hooldused “Timexpert radiance C+, Timexpert Rides, B-Calm, 
Purexpert, So Delicate”

Happekoorimised akne korral, dr. Nartya Julia

Vaktsineerimine, Tartu Tervishoiu Kõrgkool

Nanoasia “injektsioonivaba biorevitalisatsioon”

Chemical cosmetology: acids and their protocols of use, AlmusEst OÜ 

 

2019 

Melsytech, work with diode laser 808nm “RL secret”

Atraumaatiline näopuhastus, Makberta


